
CUIDAR, VALIDAR Y RESPETAR LA DIVERSIDAD
DE EMOCIONES DE NIÑAS Y NIÑOS 

¿Qué son las emociones? 

¿Qué nos pasa con las 
emociones
“desagradables”?
 

¿Para qué acompañar la
expresión de diversas
emociones?

¿Qué nos pasa con las 
emociones “agradables”?

Fonoinfancia

Son fenómenos afectivos y 
forman parte de la vida desde 
la gestación. Se pueden 
agrupar en “agradables”
y “desagradables”. 
No existen emociones 
buenas ni malas.

Normalmente son invalidadas, se 
perciben como problemáticas o 
molestas (tristeza, enojo, frustración, 
otras). Creemos que afectan 
negativamente a niñas y niños y se 
evita abordarlas.

Para ayudar a niñas y niños a 
reconocerlas, nombrarlas y 

expresarlas cuidadosamente con 
ellas y ellos, y con terceros.

Generalmente tendemos a 
valorarlas positivamente 

permitiendo su expresión y 
esperando que niñas y 

niños las sientan 
preferentemente 

(alegría, amor, 
curiosidad, otras). 

Validar la diversidad
de emociones permitirá 

enriquecer el mundo 
emocional de niñas 

y niños
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