
Acompañando la crianza  de niñas y niños autistas 

¿Observas algo que te 
hace sospechar de un 
desarrollo 
neurodivergente?

Si observas algo que te 
genera inquietud o tienes 
preguntas sobre el desarrollo 
de la niña o niño que acom-
pañas en su crianza, conversa 
con un profesional en tu 
centro de salud. Ellos pueden 
orientarte y, si es 
necesario, apoyarte con 
más información.
  

¿Qué emociones pueden 
surgir ante el autismo?

Es esperable que puedan surgir, 
en principio, diversas emocio-
nes: miedo, negación, frustra-
ción, tristeza, angustia, ver-
güenza, culpa, las que tendrán 
una duración variable depen-
diendo de cada persona. Consi-
derar que eso transitará luego 
a momentos de aceptación, de 
calma y aprendizajes.

¿Cómo acompañar en la crianza 
a niñas y niños autistas?

Atender a sus características 
y particularidades; aprender, 
estudiar, conocer acerca de las 
variables sensoriales, buscar 
ayuda profesional. 
Disfrutar de la estimulación refor-
zando el vínculo conociendo 
sus necesidades y acompañando 
con cariño.

¿Qué mitos existen 
en torno al autismo?

Pensar que: “las niñas y niños 
autistas son parecidos”, “qué no 
tienen interés por relacionarse 
con otras personas”, “que es 
una enfermedad”, “que las niñas 
y niños no se comunican o no 
aprenden”, “que son todos muy 
inteligentes, son genios”, “son 
unos angelitos”

Financiado por la Subsecretaría de Educación 
Parvularia del Ministerio de Educación.

Fonoinfancia
Llama al 800 200 818 o chatea en fonoinfancia.cl
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