¢Se separaron
por mi culpa?

¢ Ustedes
van a volver
a estar juntas/os?

¢Td vas a tener
otra pareja

j 2 ahora que
¢{Por qué no se ' :
reconcilian? n- O O estds
separada/o?
Algunas preguntas iNo quiero
dificiles conocerla/ol
que niias y nifos
pueden hacer
¢Se separaron porque ¢{La mamd/el papd no viene
ella y/o €l (mama o papa) porque Nno me quiere o esta

tenia otra pareja? viajondo?

Fonoinfancia es un recurso siempre disponible para
acompafar en los procesos de separacion, y ante
dudas y/o dificultades asociadas a la crianza y
bienestar de nifas y nifos.

FOnoinfancia ENENEE

Llama o chatea de lunes a viernes de 8:30 a 19:00 hrs. fonoinfancia.cl

Financiado por la Subsecretaria de Educacion
Parvularia del Ministerio de Educacién.

FOnoinfancia

Apoyo psicologico gratuito para la crianza
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w DELANTE
DE NOSOTRAS/OS!

Cémo acompaiar a niflas y nifos
en un proceso de separacion
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¢,QUE ES UNA SEPARACION

Y QUE IMPLICA?

Un proceso de separacion implica la ruptura del vinculo amoroso entre dos

personas que tienen hijas e hijos en comin o comparten la crianza de alguna nifa
o nifo y que, por lo tanto, conforman una familia. Una separacién no es solo el
término de una relacién amorosa, sino que supone también el término de un modo

de organizacion familiar.

El quiebre amoroso que se produce en una pareja va acompanado de diversas
emociones: incertidumbre, rabia, pena, frustracion, celos u otras emociones que
resultan dificiles de procesar y/o abordar. En algun sentido, cuando las
madres/padres/cuidadoras/es se separan, se vive un proceso de duelo, la familia se
enfrenta a una pérdida y poco a poco se ira encontrando la manera de elaborar
estos cambios y de acomodarse a una nueva realidad.

., COMO VIVEN

LAS NINAS Y NINOS UN PROCESO DE SEPARACION?

p La vivencia de un proceso de
separaciéon varia de acuerdo a su
edad, su nivel de desarrollo,
caracteristicas personales, tipo de
acompanamiento que las adultas/os
les entreguen vy las particularidades
de la separacion.

) Por pequefas/os que sean, siempre
perciben los cambios a su alrededor,
aunque no siempre puedan
nombrarlos.

P No es facil para ellas/os transmitir lo
que sienten con palabras, por lo que
suelen expresar sus emociones a
través del juego, de su cuerpo vy
cambios en su comportamiento. No
es raro que en estas circunstancias se

vuelvan mas irritables, demandantes,
retraidas/os y/o que incluso
retroceden en algunos aspectos de
su desarrollo (control de esfinter,
alimentacién, ritmos de sueno, etc).

) Frente a una noticia como la
separacion es esperable que puedan
sentir temores (siendo muy comun el
temor a ser abandonadas/os o a
dejar de ser queridas/os), confusion,
pena, presenten cambios de humor,
se sobreadaptan a la situacién y/o
aparenten no sentirse afectadas/os.

p La reaccion frente a la separacion
puede ir variando en la medida que
va pasando el tiempo y que van
pudiendo asimilar la noticia.

¢, COMO PODEMOS ACOMPANAR
A NINAS Y NINOS EN UN PROCESO DE SEPARACION?

) Es importante que las/os adultas/os

cercanas/os puedan estar disponibles
y activamente interesadas/os en
acompanar la vivencia personal de
cada nifna o nino.

D Contandoles la verdad y explicandoles

qué significa un proceso de
separacién. Si nos les contamos
pueden ir generando sus propias
fantasias, las que pueden llegar a ser
mas duras que la realidad. Para
contarles es fundamental usar un
lenguaje sencillo, concreto y dosificar
la cantidad de informacién que les
entregamos de acuerdo a la edad que
tengan.

ES NECESARIO QUE...

La informacién que les entregamos
sea clara y precisa, sin excesos de
detalles.

Evitemos entregar versiones muy
diferentes entre si o contradictorias
sobre la separacion y las razones de
ésta.

No las/os aliemos con alguna de las
versiones de las/os adultas/os

Cautelemos que no se hagan parte
de las discusiones o problemas que
las/os adultas/os puedan tener en su
vinculacion tras la separacion.
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Es necesario que nifas y nifos sientan
que pueden plantear sus preguntas e
ideas las veces que sea necesario y sin
que esto cause problemas.

Es importante que los/as adultos/as
del entorno cercano puedan tener
paciencia y la capacidad de soportar
las expresiones y posibles cambios
conductuales, y les permitan
manifestar lo que sea que sientan,
darles el espacio para hablar del tema
0, a veces, incluso sera necesario
interpretarles lo que parece estarles
ocurriendo.

Podemos mostrarles nuestras
emociones, pero debemos cuidar de
no desbordarnos ni perder el control.

e Evitemos forzar la vinculacién entre
nifas y nifos con alguno de sus
cuidadoras/es, madres o padres, en
circunstancias en las que la nina,
nino y/o alguno las/os adultas/os,
manifieste o dé signos de no
querer.

No les trasmitamos ideales en torno
a lo que debieran sentir o no sentir,
o al modo en que debiera reaccio-
nar o no.
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