Contrariamente a lo que suele pensarse para las nifas o nifos autistas, la
vinculacion con otras personas es fundamental, como todas y todos,

sienten un genuino deseo de compartir con otros y de pertenecer a < ’ . .
grupos sociales. En ese sentido es fundamental el rol que las adultas y n O I n a n C I a
adultos podemos tener en acompanar, buscando estrategias, recursos o ® ) , . ) )
ajustes mas especificos para que las nifas y nifos participen de estos Apoyo pSICOIOgICO gratwto para la crianza

diferentes grupos. Llama al 800 200 818 o chatea en fonoinfancia.cl

¢Como acompanar en la crianza a nifas y niitos autistas?

Es momento de aprender, estudiar, conocer acerca de las variables Acompaﬁando

sensoriales, buscar profesionales que te ensefien a estimular y puedan
orientarte. Es importante tener en cuenta las diferencias en la integracién
sensorial y cdmo se acentian en momentos de desafios emocionales y
en momentos de cansancio. Una gran herramienta para la regulacién
emocional serd brindarle un entorno emocional célido y de aceptacion

o & o &
considerando su singularidad. de nlnas y n'nos

La estimulacién no tiene que convertirse necesariamente en una tarea .
desgastante o aburrida, se pueden buscar instancias cotidianas de GUtIStGS
estimulacion, por ejemplo: salir a un parque, columpiarse, leer cuentos
por la noche, disfrutar en conjunto de la musica, bailar, generar instancias
de alimentacién que sean agradables. Hacer estas actividades de manera
ludica, disfrutando del vinculo con esa nifia o nifo puede tener un gran
impacto en su desarrollo. Para esto es importante tener presente sus
caracteristicas, necesidades y perfiles sensoriales.

Es muy relevante pensar en cuidar al
cuidador/a; el bienestar emocional de ella
o él contribuira a que se encuentre
disponible para acompanar a esa nina o
nino. Por lo mismo, se puede sugerir no
dejar de hacer actividades personales,
pedir y aceptar ayuda, compartir la
experiencia con otras familias, con el
centro educativo y otras redes.
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Para cursar este proceso sera fundamental
tener en mente que un desarrollo
neurodivergente no define quién es esa
nina o niho. Cada cuidador/a conoce a
quien cuida y con el tiempo ird
entendiendo que esta particularidad no
cambia a la nifa o nifo que se ha
acompanado durante la crianza.

La crianza es un desafio para las adultas y adultos que
acompafan a nifas y nifos en su desarrollo. Nifas y
nifios pueden tener un neurodesarrollo que es mds o
menos parecido (neurotipico/as), mientras algunos/as lo
hacen de manera diferente (neurodivergentes). Acompa-
far la crianza cuando se sospecha de un desarrollo
neurodivergente pudiera generar estrés a partir de lo que
implica, ya que en general se sabe poco acerca de esta
forma de neurodesarrollo.

También podria ocurrir que surjan temores y fantasias en relacién a cémo
sera la vida de esta nifa o nifo en el futuro y los eventuales desafios que
podria tener; podrian surgir comparaciones con sus pares y aparecer
preguntas como las siguientes jlograra hacer amigos y amigas? ;jpodra
tener pareja? ;formara una familia? jserd independiente? ;desarrollard el
lenguaje?

¢Observas algo que te hace sospechar
= de un desarrollo neurodivergente?

Es importante, luego de ese primer momento en el proceso de adaptacion,
el que tendrd una duracion variable dependiendo de cada persona y sus
circunstancias, considerar que este proceso transitara luego a momentos de
aceptacion, de calmay aprendizajes.

i Si te parece que una nina o nino tiene un desarrollo
neurodivergente, es importante consultar con un especialista

para asi acceder a una atencion lo mas oportuna posible que

favorezca una estimulacion tempranay el desarrollo integral del

nina o nino. Consulta en tu centro de salud para que se articulen Un error frecuente es pensar que por ser autista

las atenciones con profesionales pertinentes. e,Qué mitos las nifas y ninos seran parecidos. La realidad es
existen en que el autismo es muy amplio y heterogéneo. Si
conoces a otra nifa o nifo neurodivergente no
quiere decir que sera igual a quién estas criando.
autismo? Habrd que dar lugar a sus caracteristicas, a su
ritmo de desarrollo y a su singularidad en todos
los sentidos, sin dar por hecho que sera de tal o
cual manera.
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¢Qué emociones pueden surgir ante el autismo? torno al

Es esperable que puedan surgir diversas emociones tales
como: miedo, negacién, frustracién, tristeza, angustia,
verglienza, culpa e incluso preguntas como ;no lo hice bien?
ino estimulé lo suficiente? ;no me cuidé durante el
embarazo?, entre otras. Muchas personas desde el desconocimiento
dicen cosas del tipo “esos nifios son todos muy
inteligentes’, “son genios’, “son unos angelitos’,
“que triste esa enfermedad”, “a ellos les gusta estar
solos”. Por lo que serd importante informarte
acerca de la neurodivergencia y observar las
caracteristicas de la nifia o nifno al que cuidas, ya
gue eso permitira que puedas acompanarle en su

desarrollo de acuerdo a su singularidad.

Cuando se reconoce que la nifla o nifo es autista es comun sentir que se esta
dejando atras la idea que se tenia del futuro de la nifa o nifo, se “pierde” a la
nina o nino que se imaging, lo que implica dejar expectativas que se tenia, esto
es parte de un proceso de adaptacion que puede llevar tiempo. También
podria aparecer dificultad para hablar con otras personas acerca de este
proceso. No estas obligada/o a explicar tu proceso a los demas, date el tiempo
que necesites para compartir, si asi lo deseas, cuando te sientas lista/o.




