
CONTENCIÓN EMOCIONAL
 A LA DIVERSIDAD DE NIÑAS Y NIÑOS

Valoremos la 
diversidad y 

favorezcamos 
la inclusión de 
todas y todos

¿Qué es 
la diversidad?

La diversidad es lo natural, ya 
que habitamos un mundo 
diverso desde que nacemos. 
Todas/os podemos habernos 
sentido discriminadas/os y 
excluidas/os alguna vez.

Porque nos permite valorar y 
reconocer la singularidad de 
cada niña/o, además de 
respetar y promover sus 
características, intereses y 
opiniones únicas.

¿Qué nos pasa con lo 
diverso?

Por lo general, nos desafía a 
querer entenderlo y adaptarnos. 

También podría conectarnos 
con la angustia, el dolor, la 

soledad, el miedo o 
la inseguridad 

ante lo desconocido.

¿Por qué es relevante 
comprender la diversidad 
de niñas y niños?

¿Por qué es necesario 
detenerse a comprender 

qué sentimos las/o
adultas/os? 

Porque nos permite conectar 
con la vivencia de niñas/os y 

acompañarlas/os en sus 
necesidades. Se requiere de un 

cambio de mirada y actitud 
sobre cómo nos queremos 

relacionar con la niñez.


