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TALLER “COMPRENSIÓN DE LAS CONDUCTAS DE NIÑOS Y NIÑAS DIFÍCILES DE 

CONTENER PARA LAS FAMILIAS”1 

 
ANEXO 1 

LISTADO DE NECESIDADES EMOCIONALES 

 

Animación: “Mis formas de expresar”  

Señale con una X las necesidades emocionales prioritarias de Valentina en 

relación con su vivencia. 

A salvo, protegido, seguro  En control, autorregulado  
Orgulloso, seguro de sí 

mismo 
 

 

Aceptado  
Entendido, escuchado 

comprendido 
 

 Perdonado  

Admirado, valorado, 
apreciado 

 
 Incluido  Realizado, satisfecho  

Amado  
Independiente, libre 
(capaz de decidir) 

 
 Relajado  

Apoyado, ayudado, 
reafirmado 

 
 Importante  Significativo  

Capaz, competente, útil  
Interesado, motivado, 

desafiado 
 

 
Tratado justamente, 

digno, respetado 
 

Claro (no confundido) 
informado 

 
 Necesitado  Contento, optimista  

Notado, reconocido, 
visibilizado 

 
     

 
Observaciones o comentarios: 
....................................................................................................
.................................................................................................... 

                                                           
1 Taller elaborado por el Departamento de Promoción y Fonoinfancia, Dirección de Protección y 
Promoción de la Infancia (DPPI). 2022. 


